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Kurs i Forsta Hjalpen
L-ABC och HLR

HLR - Hjart- och lungraddning

VarJe ar drabbas ca 15.000 personer av plétsligt hjartstopp.
Manga fler skulle kunna raddas tillbaka till livet, en andra chans, om fler
kunde HLR, hjart- och lungraddning. Lar Dig du ocksal!

Férandrat och nytt kursinnehall fran och med slutet av &r 2006 vilket
innebar att man gatt ifran de gamla inldrda kunskaperna till nya
effektivare hjalpmetoder.
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L-ABC

Hur Iang tid har jag pa mig lagga ett tryckférband vid en
artarblodning? Vad ar chock ? Hur lange klarar sig hjarnan utan syre ?
Batterisyra - ar det det vérsta jag kan fa i 6gat ?
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Handen pa hjartat, hur val férberedd &r du om det skulle intréffa en
allvarligare arbetsplatsolycka ?

Vi tar upp det mest grundlaggande i kursen, férevisning av olika
forbandsmaterial, tryckférband, tackforband mm

Grundlaggande begreppen Andning, Blodning och Chock.

Kursen tar 90 minuter och genomfores i bestéllarens egna lokaler.
Efter genomgangen kurs far deltagarna kompetetensbevis som
behodriga hjart- och lungraddare.

Kursen utformad efter Svenska Cardiologféreningens direktiv.
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Golfbanepersonal raddade e
57-arig kvinnas liv =

| tisdags ramlade en kvinna ihop pa golfbanan i Abbekas med hjart- # ‘

stillestand. Tack vare personalens radiga ingripande och klubben nya . 7 .
hjartStartare réddades kvinnans liv. Head greenkeeper Peter Pettersson visar
— Det ar en riktig solskenshistoria. En helt frisk kvinna "dér" pa golf- stolt hjartstartaren som klubben investe-

banan och riddas till livet pa tre minuter. Det &r fantastiskt, sdger Per ~ rade i for knappa tre veckor sedan.

c e X o . , | tisd addade han livet pa en kvi
Juhlin som &r éverlakare pa hjartintensiven pa Ystad lasarett. g T
tillsammans med kollegornas hjdlp och

defibrillatorn.

Overlakare Per Juhlin vill ge personalen pé golfklubben en eloge for deras ingripande och beslutet att skaffa
defibrillatorn samt utbilda personalen pa den. Under sina manga ar inom akutsjukvérden i Sverige och utom-
lands &r det férsta gangen han ar med om att andra é&n sjukvardspersonal har réddat livet med hjélp av
hjartstartaren.

— Damen ér helt oskadd, intygar Per Juhlin.

Den 57-ariga kvinnan ska flygas till sitt hemsjukhus i Mellansverige i dag, sannolikt ska hon opereras och fa
en pacemaker. Kvinnan var pa semester tillsammans med sin make nér det otdcka intriffade. De 6vernattade
pa Abbekas golfklubb och skulle ta en runda vid halvett tiden i tisdags. Redan vid forsta halet rasade kvinnan
ihop i hettan. Hans Jénsson som jobbar pa klubben rusade in till sina kollegor for att berétta vad som hént.
Lars Lindstrom och Peter Pettersson satt precis och at lunch och de kastade sig ivdg. Den ena tog hjértstar-
taren och den andra golfbilen. Pa plats hade medspelare borjat gora hjart- lungraddning. Nar golfpersonalen
kom till platsen kopplade de in maskinen som talade om att kvinnan hade hjartstillestand. Det &r med hjélp
av de uppgifterna som anvindaren av defibrillatorn tar beslutet att trycka pa knappen som ger en elstét.

— Det var enkelt helt igenom eftersom apparaten talar om exakt vad man ska gora. Aven om vi har gatt
igenom det innan &r det bra att ha stodet. Man blir anda nervig, berdttar Head greenkeeper Peter Pettersson.
— Det kénns lite overkligt sé har efterat. Man fattar inte riktigt att man har raddat ett liv, fortsétter Peter Pet-
tersson. Klubbchef Marcus Cato var pa semester nér sjukdomsfallet intraffade och pustade ut nér han fick
hora att allt gatt bra. Det var endast tre veckor sedan klubben kopte defibrillatorn och utbildade personalen.
— Skont att det fungerade i skarpt lage, kommenterar Marcus Cato till Skanskan.

Tva elstotar behdvdes och sedan satte kvinnans hjarta i gang att sla igen. Defibrillatorplattorna ska sitta pa
eftersom de kontinuerligt ger information om anvéndarens tillstand. Nasta vecka kommer féretaget som
salde hjartstartaren, att traffa golfklubbens personalen fér att ge ett stddsamtal efter det intréffade.

| samarbetet med foretaget ska klubben ocksa gora en larmplan som ska foérkorta raddningspersonalens
insatstider.

Catharina Nilsson - Skanskan

www.melaniemedical.se
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" Totalvikt 1 kg.

+/ Manovreras med endast tva knappar.

/' Tydliga bilder och réstinstruktioner

«/ Bifasisk dkande energiladdning (150, 150, 200 J ) och
automatisk impedanskompensation.

/ IP 56 klass.

/7 ars garanti.

-~ En av marknadens mest prisvérda defibrillator.

- Latt att badra och forvara
- Enkel att mangvrera. _
+ Vigleder anvindaren steg for steg.
+ Lang garantisikerhet.
- Defibrillatorn optimerar automatiskt energistten s3
efter manniskokroppen.
7 Kraftigt Gverspolningsbar och anpassad eﬂeﬁmnde férhallanden.
./ Det laga priset leder till att defibrilllatorn kan spﬁdas till allmanheten.

i&ﬂ: den anpassas

. Batteripaketet innehaller bade batteri och elekiroder tillverkade
for engangsbruk.

- Batteripaketet har en hallbarhetstid pa 3,5 ar fran tillverknings-

 datum.

- Endast ett utgangsdatum

. Fast anslutna elektrodkablar.




Atlas Copco

Ort, datum Fagersta, 2011-03-30

\tar referens Erika Bidrkavist

Referensbrev

Atlas Copco Secoroc AB, Fagersta tog under véren 2011 beslutet att utbilda
foretagets ca 700 anstillda i hjért- och lungréaddning samt L-ABC och genom-
gang i anvindandet av defibrillator.

Vi anlitade foretaget Melanie Medical AB for uppdraget med Peter Bihl som
kursledare. Kursen omfattade sdvil teori som praktik under ca 90 min.

Att genomfora en kurs i denna omfattning for foretagets samtliga ca 700 an-
stillda har krivt ett stort engagemang och samarbetsformaga fran bada parter
och dir har Melanie Medical AB med Peter Bihl i allra hogsta grad motsvarat
véra forvintningar och krav.

Kurserna har genomforts pa ett mycket kunnigt och pedagogiskt sétt och Peter
Bihl som kursledare och foretaget Melanie Medical AB som utbildningsfore-
tag fér véra basta rekommendationer.

¥ O 3 . N ~ =
L i [ . { / E
Erika Bjorkqvist
Miljécoordinator

Atlas Copco Secoroc AB
‘Personalavdelningen

Atlas Copco Secoroc AB

Atlas Copco Secoroc AB Bestksadress: Telefon 0223 481 00 QOrg nr. 556001-8018

Box 521 Bjornbacksvagen 2 Telefax 0223 461 01 Bank: Svenska Handelsbanken

737 25 Fagersta Fagersta www.atlascopco.com



SCHENKER

Referensbrev

Schenker AB
Personalavdelningen
Box 8013

163 08 Spanga
www.dbschenker.com/se

Hans Eriksson

Telefon 08-585 10 103
hans.eriksson@dbschenker.com

Spanga 2010-10-25

Schenker Stockholm har ca 600 anstéallda vid Lundaterminalen med en verksamhet som
pagar dygnet runt. Totalt pa arbetsplatsen vistass med externa akerier och kunder ca

1200 personer per dygn.

Med anledning av var omfattande verksamhet beslot vi 2009 efter riskbedomningar att
gora en utbildningsinsats i HLR och kop av Defillibriator. Var val blev, efter omfattande
kartlaggning av utbildningsamordnare, Peter Bihl genom féretaget Melanie Medical.

Den genomforda utbildningen omfattade bade teori och praktik. Under sex tillfallen har
60 medarbetare genomgatt utbildningen. Efter det sista utbildningstillfallet fick tre av
vara anstallda tillampa det Peter Bihl lart ut och vi kunde konstatera man kande sig
trygga att hantera denna héndelse tack vare den genomférda utbildningen.

Peter Bihl har upptratt pa ett engagerat, larorikt och pedagogiskt satt vid utbildningen.
Vi ger vara basta rekommendationer till Peter Bihl och foretaget Melanie Medical vid

liknande utbildningsinsatser.

Med vanlig halsning

Schenker AB
Personalavdelningen

Hans Eriksson
Chef arbetsmiljo/miljo

Schenker AB Org Nr. 5562503630
Box 8013 Séate: Goteborg

163 08 Spanga www.dbschenker.com/se

Besoksadress: Fagerstagatan 47

Nordiskt Speditorsforbunds Allménna Bestémmelser
for Transport, Spedition och Lagring, &r tillampliga p&
alla avtal om uppdrag som utférs av DB Schenker.



Norrkdping 2010-07-05

Referensbrev.

Cramo Sverige AB, Norrkoping har genomgatt HLR och L-ABC genom Melanie Medical.
Vi hade &ven genomgang pa defibrillator. Utbildningen var ca 90 min Iang. Den omfattade
bade teori och praktik. Peter Bihl som instruktor/kursledare var valdig pretentics. Peter
genomforde kursen pa ett tydligt samt pedagogiskt sétt.

Utbildningen var valdigt uppskattat av alla medarbetare

Jag kan varmt rekommendera Melanie Medical samt Peter Bihl som leverantor/ kursledare i
HLR och L-ABC

Peter Karlsson
Depéachef

Cramo Sverige AB
Koppargatan 11
602 23 Norrkoping


http://sollentuna10/domdoc/cramoweb.nsf/pLogin?OpenPage&login

NORRKOPING
CITY BARNOMSORG 091009

Referensbrey
City Barnomsorg bestar av fem forskolor, en familjecentral samt 6 dagbamvardare.

Enheten City barnomsorg har genomgdtt utbildning i HLR och L-ABC. Utbildningen
har genomforts med Peter Bihl genom foretaget Melanie Medical. Utbildningen
omfattade bide teori och praktik.

Under fyra tillfdllen har 53 medarbetare genomgitt utbildningen under ca 2 timmar.

Peter Bihl har pd ett ldrorikt och pedagogiskt sétt genomfort utbildningen och jag kan
varmt rekommendera Peter Bihl och foretaget Melanie Medical som
instruktor/utbildningsforetag.

Jag vill ocksa lyfta fram den kontinuerliga kontakten Peter Bihl och jag haft i form av
utvirderingar och mail.

Qfma' bonstiene

ina Témstrom
Forskolechef



Veidekke Enfr‘tzapr'ew.':1_51r AB
Region Anldggning Ost 1(1)

Referensbrev

Veidekke Entreprenad AB, region Anléggning Ost har under 2008 och 2009 genom Melanie Medical
utbildat 137 medarbetare i HLR, Férsta Hjalpen och L-ABC samt fatt férevisning av en halvautomatisk
defibrillator. Utbildningstiden &r 90 minuter och val avvagd mellan teori och praktik och motsvarar

riktlinjerna hos Svenska Cardiologféreningen.

Utbildningen har varit uppskattad hos vara medarbetare och vi & mycket ndjda med kursledaren Peter

Bihl och kan varmt rekommendera honom.

Sundbyberg 2009-03-13
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Marie-Louise Jonsson

HMS- & Rehab.samordnare
Halsa - Arbetsmiljé - S&kerhet

Veidekke Entreprenad AB
RBQIO!"I Anlaggning Ost

Box1503.17229 SUNDBYBERG
Tel. 08-635 61 00, Fax 08-635 61 30



2009-04-29

Referensbrev

Skolmaltidspersonalen inom Matproduktion i Ekeré6 kommun har genomgatt
utbildning i HLR och L-ABC. Utbildningen genomférdes av Peter Bihl pa
Melanie Medical. Uthildningen omfattade bade teori och praktik, varje
deltagare fick en docka att 6va pa. Deltagarna fick aven genomgang av stabilt
sidolage och forevisning av defibrilator. Melanie Medical visade ocksa sina
produkter inom forsta férbandsmaterial och hur de pa basta satt ska
anvandas.

Vi ar mycket néjda med utbildningen, totalt gick 30 personer utbildningen.
Deltagarna var nojda med innehallet och upplagget av utbildningen samt att
det hade en koppling till verkligheten. Att all personal i vara kok har fatt
mojlighet att ga denna utbildning gor att vi alla kan kdnna oss trygga pa var
arbetsplats.

Emely Lundergren

Enhetschef Matproduktion
Ekeré kommun

Postadress BesoOksadress Telefon Telefax Postgiro Org.nr
Box 205 Tappstromsvagen 2 08 - 560 391 00 08 - 560 358 38 10 02 70-8 21 20 00-0050
178 23 EKERO



ORT DATUM

Spanga 2008-02-21

Melanie Medical
Peter Bihl

Referensbrev

Sh bygg arbetar i huvudsak med entreprenadverksamhet inom ROT — bygg och
anlaggning samt avancerade stenarbeten. Sedan 1923 har vi satsat pa ansvarsfullt
byggande och langsiktiga relationer till gladje for bade kunder, medarbetare och
allméanhet. Vi har drygt 270 anstéllda i Stockholm och Uppsala, och omsatter cirka 500
miljoner. Sh bygg efterstravar mangfald bland medarbetarna vad galler alder, kén och
kulturell bakgrund.

Mot bakgrund av att vi arbetar inom en riskfylld branch anser vi att det ar en sjélvklarhet
att alla medarbetare erbjuds en utbildning inom L-ABC / HLR sam &ven genomgang av
defibrillator.

Till dags dato har 185 medarbetare genomfort uthildningen till stérsta belatenhet.

Vi har aven valt Melanie Medical som leverantor av Forsta hjalpen produkter sasom
akutvaskor, forsta hjalpentavlor, 6gondusch mm.

Peter Bihl har pa larorikt och tydligt samt pedagogiskt satt instruerat Sh bygg:s
medarbetare i L-ABC / HLR samt genomgang av defibrillator.

Jag kan varmt rekommendera Melanie Medical och Peter Bihl som
leverantor/instruktor i L-ABC / HLR samt genomgang av defibrillator.

Med vanlig halsning
Sh bygg, sten och anlaggning AB

Bertil Odedal

Sh bygg, sten och anlaggning AB
Postadress Postnummer Besoksadress Telefon Fax

Stockholm Box 8106 163 08 Spanga Domnarvsg. 5 +46(0)8-474 79 00 +46(0)8-474 79 01
Bankgiro 230-0739 Org.nr 556051-9232 www.shbygg.se



BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN DATUM REFERENS SIDA

23 februari 2009 Margareta Kurki 1(1)
ERT DATUM ER REFERENS
Peter Bihl
HUDDINGE
KOMMUN

HANDLAGGARE

Margareta Kurki

08-535 363 11, 0708-79 09 33
margareta.kurki@huddinge.se

Referensbrev

Skolmaltidspersonal inom Barn- och utbildningsforvaltningen i Huddinge
kommun har vid fyratillfallen erbjudits att ga en 90 minuters utbildning i
basal Hjart- och lungraddning och L-ABC. Vi fick ocksa férevisning av en
halvautomatisk defibrillator. Kursinnehdllet motsvarar Svenska
Cardiologforeningens riktlinjer. Under dessa fyratillfallen har 46 personer
gatt utbildningen.

Peter Bihl fran foretaget Melanie Medical har hdllit i utbildningarna. Vi &r
mycket n6jda med innehdllet och Petersinsats och anser att den har
kunskapen behovs dverallt i vart samhélle och pa alla arbetsplatser

Margareta Kurki
Kostkonsulent pa Barn- och uthildningsforvaltningen

Huddinge kommun

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON (VX) OCH FAX E-POST OCH WEBB
Barn- och utbildningsférvaltningen ~ Gymnasietorget 1 08-535 300 00
Kostenheten Huddinge

141 85 Huddinge
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